
ประเดน็ตรวจ MO 1.3   ร้อยละของเด็กวยัเรียน สูงดีสมส่วน   
จังหวดั ราชบุรี เขตสุขภาพ เขต 5 ตรวจราชการวนัที ่25/01/2561 ถึงวนัที ่26/01/2561  

 

1. ตวัช้ีวดั  
          ร้อยละของเด็กอาย ุ6-14  ปี สูงดีสมส่วน  และเด็กอาย ุ12 ปี มีส่วนสูงเฉล่ีย ตามเกณฑ ์ 
2. สถานการณ์   ตารางที ่1 ขอ้มูลการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ ภาพรวมจงัหวดัราชบุรี ปีการศึกษา 2560 เทอม 1 

                                    ข้อมูล HDC วนัที ่19 มกราคม 2560 

 จากสถานการณ์ในตารางท่ี 1 ขอ้มูลจาก HDC ในเทอมท่ี 1/60 พบ ความครอบคลุมการชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูงของเด็ก
นกัเรียนภาพรวมจงัหวดัราชบุรี ร้อยละ 87.6 (n=68,794 คน) สูงดีสมส่วน ร้อยละ 64.7 (n=44,115 คน) เป้าหมายร้อยละ 66  ซ่ึง 
ต ่ากวา่เป้าหมาย ร้อยละ-1.3, ส าหรับรายอ าเภอ พบ สูงดีสมส่วน สูงสุดท่ีอ าเภอบางแพ ร้อยละ 71.9 รองลงมา อ าเภอบา้นโป่ง
และอ าเภอปากท่อ ร้อยละ 68.4 และ 66.1 ตามล าดบั,  เร่ิมอว้นและอว้นภาพรวมจงัหวดั ร้อยละ 13.3  (n=9,103 คน) พบสูงสุดท่ี
อ าเภอวดัเพลง ร้อยละ 17.89 รองลงมา อ าเภอเมืองและด าเนินสะดวก ร้อยละ 15.58 และ 15.38 ตามล าดบั  ส าหรับภาวะผอม 
ภาพรวมจงัหวดั ร้อยละ 4.4 (n=3,025 คน) เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 5  รายอ าเภอพบสูงสุด ท่ีอ าเภอบา้นคา ร้อยละ 8.66 รองลงมา
อ าเภอเมือง ร้อยละ 5.12   และภาวะเต้ีย ภาพรวมจงัหวดัไม่พบปัญหา แต่พบสูงสุดท่ีอ าเภอสวนผึ้ง ร้อยละ 5.7 (เป้าหมาย ไม่เกิน
ร้อยละ 5) 

ในขณะท่ีขอ้มูลจงัหวดั นกัเรียนทั้งหมด 77,087 คนมี ชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง ครอบคลุม ร้อยละ 98.7 (n=76,132 คน) 
สูงดี สมส่วน ร้อยละ 72.3 (n= 54,888 คน) สูงกวา่เป้าหมาย ร้อยละ + 6.3 , เร่ิมอว้นและอว้น ร้อยละ 11.98 (n=9,122 คน) สูง
กวา่เป้าหมาย ร้อยละ 1.98 ,ภาวะผอม พบ ร้อยละ4.1 และภาวะเต้ีย ร้อยละ 3.05  
ข้อสังเกต ุ ขอ้มูลจงัหวดัมีความครอบคลุมการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ สูงกวา่ขอ้มูลในระบบ HDC แต่ส่ิงท่ีพบคือ ขอ้มูลสูงดี 
สมส่วนของจงัหวดัสูงกวา่ HDC ร้อยละ 7.59,  ภาวะเร่ิมอว้นและอว้น ต ่ากวา่ ร้อยละ 1.3     
ตารางที ่2 เด็กอาย ุ12 ปี มีส่วนสูงเฉล่ียตามเกณฑ ์
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะโภชนาการ 
ข้อมูล HDC
เทอม 1/60 

ร้อยละ 
ข้อมูลจังหวัด 
เทอม 1/60 

ร้อยละ 
ผลงานHDC 
ไตรมาสที่ 1 

ร้อยละ 

ชัง่น ้าหนกั/วดัส่วนสูง 68,194 87.6 76,132 98.7 42,222 54.8 
สูงดี สมส่วน  44,115 64.7 54,888 72.29 27,719 65.7 
เร่ิมอว้น+อว้น  9,103 13.3 9,122 11.98 5,497 13 
ผอม  3,025 4.4 3,122 4.1 1,744 4.1 
เต้ีย 2,426 3.6 2,329 3.05 1,450 3.4 



ส่วนเด็กอาย ุ12 ปี มีส่วนสูงเฉล่ียตามเกณฑ ์(เป้าหมาย ชายสูงเฉล่ีย 154 เซนติเมตร,หญิงสูงเฉล่ีย 155 เซนติเมตร)  ในปี
การศึกษา 2559 – 2560 เทอม 1 พบวา่ ปี 2560 เพศชาย มีส่วนสูงเฉล่ียมีแนวโนม้ เพ่ิมข้ึนจากปี 2559 เฉล่ีย 2.2 เซนติเมตร   
ข้อสังเกต  หญิงสูงเฉล่ีย ลดลงจากปี 2559 เฉล่ีย 0.6 เซนติเมตร 
 

3.สรุปประเดน็ส าคญัทีเ่ป็นความเส่ียงต่อการท าให้การขับเคลือ่นนโยบายหรือการด าเนินงาน ไม่ประสบความส าเร็จ(Key Risk 
Area/    Key Risk Factor) ซ่ึงได้จากการวนิิจฉัย ประมวล วเิคราะห์ สังเคราะห์ จากการตรวจ ตดิตาม  
     1. ความเส่ียงดา้นปฏิบติัการ :  

 จากขอ้มูลทั้ง 2 แหล่ง (HDC&จงัหวดั) จงัหวดัควรมีการตรวจสอบและส่งออกขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเพื่อน าขอ้มูลไปใช้
วเิคราะห์สถานการณ์ไดแ้ม่นย  า และท าใหข้อ้มูลในระบบ HDC ใหมี้ความเท่ียงตรงและสามารถเป็นขอ้บ่งช้ีในการจดัท า
แผนงาน  และควรมีการวเิคราะห์ขอ้มูลรายอ าเภอซ่ึงอาจพบปัญหาท่ีแตกต่างกนั เพ่ือการจดัท าแผนงานโครงการท่ีหลากหลาย 
แกปั้ญหาไดต้รงจุด ใชง้บประมาณพ้ืนท่ีไดคุ้ม้ค่า  
       2 . ความเส่ียงดา้นกลไกการบริหารจดัการใหเ้กิดการน านโยบายเด็กอาย ุ6-14 ปี สูงดีสมส่วนสู่การปฏิบติั 
                 ในการจดัการน ้ าหนกัเด็ก ควรเพ่ิมรายละเอียดความส าคญัของกระบวนการ เช่น การส่งเสริมใหมี้กิจกรรมทางกาย 
เพ่ือส่งเสริมความสูงใหเ้ด็กนกัเรียน โดยการพฒันาคุณภาพอาหารกลางวนั ในเด็กกลุ่มเส่ียง เพ่ิมไขว่นัละฟอง เพ่ิมผกัและผลไม้
หลากสี ปรับปรุงรสชาติ ลดหวาน มนั เคม็ ส่งเสริมการด่ืมนมสดรสจืด วนัละ 2 กล่อง (รร. 1 กล่อง, บา้น 1 กล่อง) เพ่ือเป็นค่า
กลางใหพ้ื้นท่ีหรือโรงเรียนน าไปใช ้และส่งเสริมใหเ้ด็กวยัเรียนมีกิจกรรมทางกายอยา่งสม ่าเสมอ 60 นาทีทุกวนั โดยเนน้การ
กระโดดโลดเตน้เล่นสนุกและการส่งเสริมใหเ้ด็กวยัเรียนนอนหลบัเพียงพอ หลบัสนิทวนัละ 9 - 11 ชัว่โมง เพ่ือเพ่ิมความสูง
ร่วมกบัการดูแลสุขภาพดา้นอ่ืนร่วมกบังานอนามยัโรงเรียน  พร้อมติดตามก ากบัการกินยาเมด็ธาตุเหลก็ในโรงเรียนเน่ืองจากบาง
อ าเภอพบปัญหา ผอมและเต้ีย  
  
4.ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ   
                1. ขอ้มูลในระบบ HDC ยงัไม่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายควรด าเนินการตรวจสอบและเร่งรัดใหพ้ื้นท่ีบนัทึกขอ้มูล 

 2. แผนงานโครงการ ควรมีรายละเอียดของความส าคญั เพ่ิมสูง ลดอว้น เพ่ือใหพ้ื้นท่ีใชเ้ป็นค่ากลางในการจดักิจกรรม 

 3. มาตรการควรใหค้วามส าคญัในเด็กกลุ่มเส่ียงผอมและเต้ีย ร่วมดว้ย เน่ืองจากพบพ้ืนท่ีเส่ียงในหลายอ าเภอ  

 5. นวตักรรมทีส่ามารถเป็นแบบอย่าง    

             ยงัไม่พบนวตกรรม 
  

                                                                                             ผูร้ายงาน       นางพชัรี  วงศษ์า 
                                       ต  าแหน่ง.นกัโภชนาการช านาญการพิเศษ  
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